Tikslai ir principai

Taigi, kas yra pirmoji medicinos pagalba?

Tai yra paprasciausi tikslingi veiksmai ir bidai, kuriais, naudojant turimas medicinos ir kitokias priemones bei
medziagas, iSsaugoma nukentéjusio gyvybé, sustabdomi sveikatai zalingi poveikiai.

Pirmosios medicinos pagalbos tikslai:

nutraukti zalojant| poveikj;
atstatyti ar kompensuoti gyvybines funkcijas;
stabilizuoti bikle, kol bus suteikta profesionali med. pagalba

PMP bendrosios taisyklés

A.

Pirmiausia reikia iSsiaiskinti bei jvertinti situacija ir jvertinti nukentéjusiojo bikle. Artédamas prie
suzeistojo bUk budrus, ramus ir pasitikintis, kad galétum gauti kuo daugiau informacijos apie jvykj. Jei
situacija pavojinga teikianciojo PMP sveikatai ar gyvybei (griGvantys objektai, gaisras, nuodingos
medziagos, ar galite uZsikrésti pavojinga liga), teikti PMP draudZiama. Taigi, niekada netapk pats auka,
norédamas padéti kitam.

Nutraukti Zalojancio faktoriaus poveiki ir be reikalo nejudinti. Imkités priemoniy pavojingai
situacijai pakeisti (gesinkite gaisrg, naudokite apsaugos priemones ir t.t.). Nenaudokite priemoniy,
kurios gali pabloginti situacija (nedekite degtuky, jei aplinkoje yra sprogstamy dujy misinio - gamtiniy,
dujy, benzino gary). Nebloginkite nukentéjusio biklés (jei jtariate stuburo 1Gzj, netraukite jo is
sudauzyto transporto).

PMP pradéti nuo to suzalojimo, kuris pavojingiausias gyvybei. Jei Zmogus suzalotas keliose
vietose ar keliais bldais, pirmaja pagalba pradékite nuo to suzeidimo kuris pavojingiausias gyvybei.
Siekiant teisingai suteikti PMP, bitina nustatyti, kokie yra pazeidimai, kurie i$ jy pavojingiausi gyvybei,
nuo ko pradéti teikti med. pagalba. Pvz.: galima taisyklingai sutvarstyti |GZusigq koja, taciau
nukentéjusysis Zus, jei prieS tai nebus uztikrintas kvépavimo taky praeinamumas. Arba keliant
nukentéjusijji, nejtvérus lGZusios kojos, IGzgalys gali suzaloti nervus, kraujagysles, pradurti oda, tai gali
sukelti Sokg ar net mirtj. Taigi teikiant pagalba nejvertinus biklés, galima ne padéti, o net pakenkti.

Jei yra keli suzeistieji, teikti PMP pradéti tam, kurj galima greiciau iSgelbéti. Nebékite prie to
kuris Saukia garsiausiai, eikite prie to kuris tyli. Vertinkite situacija, pagal turimas galimybes.

Pirmumo seka:

II.
III.
Iv.

neatidéliotini - kvépavimo sutrikimai, Sirdies darbo sutrikimai, arterinis kraujavimas. Nesuteikus
pagalbos per keletg minuciy, jie gali mirti. Tinkamai suteikus PMP jie galés laukti profesionalios med.
pagalbos.

skubiis - kraujavimas i$ stambiy kraujagysliy, atviri kauly IGziai.

galintys laukti - kauly |IGziai, sumusimai, nestiprus kraujavimas.

galintys laukti amzinai - tie kuriems jau negalima padéti.

PMP eiliSkumas

aplinkos ir nukentéjusiojo buklés jvertinimas;
stipraus kraujavimo stabdymas, gaivinimas;
Zaizdy sutvarstymas;

jtvérimas;

reikalingos padeties suteikimas;

normalios klino temperatiros palaikymas.

Nukentéjusio buklés jvertinimas

Nukentéjusio blikle pradéti vertinti tik tada, kai jsitikinama savo saugumu ir yra nors nedidelé viltis iSgelbéti
nukentéjusj. Vertinant reikia kuo maziau judinti nukentéjusi.

Baklés vertinimo metu radus gyvybei svarbiy funkcijy sutrikimg, tolesnis vertinimas nutraukiamas ir teikiama
pagalba. Esant galimybei, jvertinimas pratesiamas veéliau. Jei matomas stiprus kraujavimas, pirmiausia greitai
uzverziama skarele virs kraujavimo vietos, po to eilés tvarka vertinama biklé. Jei yra kiauriné kritinés Zaizda,
pirmiausia reikia hermetizuoti Zaizdg, po to vertinti ir teikti pagalba.

Teisingai ir nuosekliai patikrinkite ir jvertinkite:



odos spalvg, iSoriskai matomus suzeidimus, nukentéjusiojo padétj (vertinti artéjant prie nukentéjusio);

samone (paklausk, kas atsitiko, pajudink uZ peties ir stebék, ar reaguoja);

kvépavima (atsiklaupk, prikisk ausj apie 2 cm nuo nukentéjusiojo burnos, klausyk kvépavimo garso,

jausk iSkvepiamo oro Silumg, o akimis stebék, ar kilnojasi krtiné). Jei nekvépuoja, uztikrink

kvépavimo taky praeinamuma ir gaivink;

D. kraujotaka (uzcéiuopk miego arterijos pulsavima);

E. kraujavima (ar matosi kraujo ciurkslé, krauju permirke ribai, jéjimo ir iSéjimo Zaizdos, po nematoma
kano dalimi pakiSsamos ir iStraukiamos rankos kiino nejudinant);

F. Soko pozymius (odos spalvg, temperatlira, drégnuma, samone, kvépavimo daznj, pulsg, troskuli,
pykinima, vemima);

G. lGzius (skausmg, patinima, tirpima, sumazéjusj jautruma, galimybe pajudinti gallnes, deformacija,
IGzgaliy krebzdéjima, judruma nejprastoje vietoje - tikrinama nuo galvos Zemyn);

H. nudegimus (paraudima, pusles, apdegusig oda, rubus);

galvos suzeidimus (kaukolés deformacijas, vyzdziy vienoduma, skyscio tekéjimg iS ausy, nosies,

burnos ar suZeistos vietos, mieguistuma, neaiskig kalbg, galvos svaigima, pykinimg, traukulius).
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Itarus pavojy gyvybei ar sveikatai, kuo greiciau stenkités informuoti medikus.

Pirmosios medicinos pagalbos ABC
Teikdami PMP nukentéjusiam kuris yra be sgmonés, vadovaukités Siuo principu:

A. - kvépavimo takai. Jei radote Zmogy be sgmonés, pirmiausia jvertinate kvépavimo taky praeinamuma
ir atverkite kvépavimo takus.

B. - kvépavimas. Nukentejusiojo kvepavimo funkcijos jvertinimas. Nesant kvépavimo atlikite dirbtinj
kvépavima.

C. - kraujotaka. Nukentejusiojo kraujotakos jvertinimas, tikrinant miego arterijos pulsg. Nesant pulso,

netiesioginis Sirdies masazas. Intensyvaus kraujavimo stabdymas. Kova su Soku.

Kvépavimo taky atvérimas, suzeistojo paguldymas

Kvépavimas yra viena i$ organizmo gyvybiniy funkcijy. Nekvépuodamas Zmogus gali isgyventi tik kelias
minutes, todél teikiant PMP pirmiausiai reikia atverti kvépavimo takus, o stabilizavus nukentéjusiojo bukle,
suteikti jam reikiama padétj, uztikrinancig gyvybiniy funkcijy palaikyma. Kartais Zzmonés mirsta vien todél, kad
teikiantys pagalbg nemoka atverti kvépavimo taky ar nepagalvoja, kad iS viso tai reikia padaryti, palieka
esancius be sgmoneés guléti ant nugaros, atsipalaidavusi liezuvio Saknis ar atpiltas skrandzio turinys uzkemsa
kvépavimo takus, Zzmogus uzdista. Daznam tenka pastebéti, kad valgant galima uzspringti. Ir tik apmokintas
zmogus gali iSgelbéti gyvybe. Jeigu teisingai mokésite atverti kvépavimo takus, pasalinti svetimkdnj, zinosite,
kg daryti paspringus, galésite padéti ne vienam zmogui.

Kvépavimo taky atvérimas.

Pirmiausia priéjus prie suzeistojo patikrinate ar laisvi kvépavimo takai. Jeigu Zmogus gali kalbéti, koséti,
kilnojasi kritinés lasta - praeinamumas geras. Jeigu girdisi silpnas kosulys, cypiantis garsas tarp koseéjimuy,
sunku jpisti org (darant dirbtinj kvépavima) - praeinamumas sumazéjes. Jeigu nukentéjes negali kalbeti,
koseti, kvépuoti, negalima jpusti oro - kvépavimo takai nepraeinami. Siuo atveju reikia atverti kvépavimo
takus: suzeistasis paguldomas ant nugaros ir pakeliamas apatinis zandikaulis (atsiklaupus prie galvos, nyksciy
pagalvéles uzdeéti ant smakro, pirstais suimti uz apatinio zandikaulio kampy, nyksciais smakras pastumiamas
link krGtinés, kitais pirstais Zandikaulis pakeliamas taip, kad apatiniai dantys blty auksciau virSutiniy). Taip
galima ilgq laikg palaikyti kvépavimo taky praeinamumag be sagmonés esanciam nukentéjusiam.

Svetimkiinio pasalinimas.

Jei be sgmonés esancio burnoje matomi svetimkiniai ar vémalai, juos reikia skubiai pasSalinti pirstais.
Draudziama valyti burng sgmoningam, nes galima sukelti vémima. Pirmiausiai reikia atverti burna. Jei atverti
sunku, tai galima padaryti kryziuojant pirStus, t. y. nykstj jremti | virSutinius dantis, o rodomuoju spausti
apatinius. Kitos rankos nykstj jkisti iki liezuvio Saknies, sugriebti liezuvj kartu su zandikauliu ir pakelti, kad
matytusi striges svetimkiinis. Laisvos rankos rodomajj pirsta kisti pagal vidinj skruosto pavirsiy iki liezuvio
Saknies ir kabliniu judesiu pasalinti svetimkilinj, o jei jis istriges, stengtis nustumti | Song, saugant, kad
svetimkdnis neblty nustumtas giliau | kvépavimo takus (tai reikéty atlikti pakreipus galvg ant Sono, kadangi
kitaip bandant pasalinti svetimkiinj jis gali nuslysti dar giliau). Pasalinus svetimkinj, patikrinkite kvépavimo
taky praeinamuma (darote du jputimus). Jei krdtinés Igsta pasikelia, oras lengvai praeina, vadinasi kvépavimo
takai laisvi. Atminkite, kad pirmiausia turite patikrinti ar néra |strigusio svetimkidnio ir tik véliau atlikti
patikrinimg jpuciant org, nes darant atvirksciai svetimkinis gali jstrigti dar giliau. Jeigu oras nepraeina, kritinés
lasta nepasikelia, svetimkinis yra jstriges giliau ir jo nesimato. Tada atliekamas pilvo paspaudimas (Hemliko
manevras).

PMP uZspringus



Jei kvépavimo taky praeinamumas sumazéjes, Zmogus sgmoningas, dar stovi, reikia prieiti, prilaikyti, paprasyti
kad pasilenkty ir koséty. Jei kvépavimo takai nepraeinami ar dingsta sgmoné, atlikti pilvo paspaudima (Hemliko

manevrq):

a) stovinciam (atsistoti uz uZspringusiojo nugaros,
apkabinti rankomis liemenj, vienos rankos kumstj nyksciu
jremti per viduri tarp krdtinkaulio apacios ir bambos,
antraja rankg sukabinti su pirmaja ir 5 kartus paspausti
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apacios ir bambos, antrgjg rankg uzdéti ant pirmosios,

sunerti pirstus, rankos pilnai istiestos, nugara tiesi ir 5 kartus paspausti 45° kampu link galvos ir Zemyn, po to

patikrinti kvépavimo taky praeinamuma, jei reikia, pasalinti pirStais svetim
pavyks jpUsti ora.

kidnj i$ burnos). Taip darome tol, kol

Kdikis guldomas kniGpscias ant rankos, galva Zemiau uz kiing ir su plastaka 4 kartus, vidutinio stiprumo
judesiu suduoti per nugarg arba dviem pirstais, kaip darytuméte suaugusiam. Atminkite, kad su kidikiais reikia

elgtis itin atsargiai, jei suduosite per smarkiai rizikuojate, kad

galite pazeisti vidaus organus.

Vaikams atliekama taip pat, kaip suaugusiems tik paspaudimas turi bati silpnesnis.

Stabili Soniné pozicija

Norint paguldyti nukentéjusjjj | stabilig Sonine padétj atliekame
Siuos veiksmus:

e Guldome ant desinio arba suzeisto Sono suzeistajj,
priklaupiame i$ tos pusés, | kurig versime nukentéjusj,
pilnai sulenkiame tolimesne koja per klubo ir kelio
sgnarius,

e tolimg rankq delnu | veidq uzdedame virs artimesnés
ausies, artimesne sulenkiame per alklinés sgnarij.

Viena ranka paimame uz Zasto, kita uz sulenktos kojos ir atsargiai paverciame link saves,
pakreipiame galva truputélj atgal, kad uztikrintumém kvépavimo taky praeinamumg

e pataisome po ja esancig ranka.

Gaivinimas

Trenkus elektros srovei, apsinuodijus smalkémis, skendus, pasikorus,
gavus trauma, infarktg ar jvykus kitokiai nelaimei, gali iSnykti kvépavimas
ir Sirdies veikla. ISnykus kvépavimui ar Sirdies veiklai, po 1-2 min. iSnyksta
sgmoné, dar po 5 min. Zmogus mirsta. Jei per §j laikg bus suteikta
tinkama pagalba (dirbtinis kvépavimas, dirbtiné kraujotaka, spaudinejant
kratinés lastg), gyvybe galima isgelbéti. Tai gali atlikti kiekvienas
apmokintas Zmogus, tuo metu esantis Salia, nes kol atvyks medikai, praeis
per daug laiko, kad jie galéty padeti. Todél kiekvienas sagmoningas pilietis
privalo mokeéti gaivinti, kad galéty iSgelbéti savo draugu, artimuyjy ar kity |
nelaime patekusiy Zzmoniy gyvybe.

Kodél reikia gaivinti?

Norint iSgyventi, smegenys nuolat turi gauti deguonj ir maisto medziagas.
Deguonj ir maisto medziagas | smegenis ir organizmo audinius atnesa
kraujas. Krauja varinéja Sirdis. Sutrikus Sirdies veiklai, sutrinka ir smegeny
apripinimas deguonimi ir maisto medziagomis. Dar apie 5 min. smegenys
gali pragyventi iS vidiniy resursy. Per §j laikg bltina atstatyti Sirdies veiklg
ar kompensuoti jg, atliekant dirbtinj Sirdies masaza, nes mazdaug po 5
minuciy jvyks negriztami pokyciai smegenyse. Ikvepiant  plaucius patenka
oras. Per plaucius tekédamas kraujas iS oro pasisavina deguonj, kuris
nunesamas | smegenis. Sutrikus kvépavimui, oras nepatenka | plaucius,
kraujas nepasisavina deguonies, nes jo néra plauciuose, todél | smegenis
deguonis nepatenka. Gyvybe gali iSgelbéti tik dirbtinis kvépavimas. Taigi,
iSgyventi galima tik palaikant gyvybines organizmo funkcijas: kvépavimas,




Sirdies veikla, CNS (centriné nervy sistema). Sutrikus vienai i$ ju, sutrinka ir kitos. Biklé, kai néra kvépavimo,
Sirdies veiklos, CNS veiklos (sgmonés), vadinama Kklinikine mirtimi, Zmogy dar galima atgaivinti.
Atsiradus negriZztamiems pokyciams smegenyse, iStinka klinikiné mirtis. Tikslig ribg tarp klinikinés ir biologinés
mirties pastebéti be specialiy prietaisy praktiSkai nejmanoma, todél gaivinti reikia visada, jei yra nors truputis
abejoniy, kad mirtis yra negriztama.

Dirbtinis kvépavimas

a) pries gaivinimg bltina nuimti mantg, nukentéjusj atversti ant nugaros. Jei nukentéjes guli ant pilvo, reikia
iStiesti tos pusés, | kurig planuojama versti, ranka virs galvos isilgai kGino, sukryZiuoti kojas, ant virSaus dedant
prieSingg vertimo pusei kojg, ir, prilaikant uz peties, galvos ir dubens atversti ant nugaros. Rankg grazinti prie
kdno.

b) atveriame kvépavimo takus, pakeldami apatinj zandikaulj (atsiklaupiame ties peciu, uzdedame vieng rankg
ant nukentéjusiojo kaktos ir delnu truputéli atloSiame galvg, o kitos rankos pirsty pagalvélémis pakeliame
smakrg (pakeliame apatinj zandikaulj, jei burnoje matomi svetimkiniai, juos kuo skubiau pasalinti); jei
suzalotas apatinis zandikaulis, pGsti | nosj).

c) patikriname kvépavima 3-5 sek. (ausj priartiname prie nukentéjusiojo burnos, klausome iSkvepiamo oro
garso ir pajauc¢iame Silumg, o akimis stebime kritinés judesius);

d) taisyklingai jpuciame (ant kaktos esancios plastakos nyksciu ir rodomuoju pirstais uzspaudZiame nosj, zr.
pav. virsuje) truputj daugiau nei jprastai jkvepiame, sandariai apziojame burng ir tolygiai per 1.5-2 sekundes
ipuciame org, kad pakilty kritinés Igsta (800-1200 ml oro), palaukiame, kol oras iseis ir jpatimg pakartojame.
Jei jpUsti nepavyko bandykite dar kartga. Jei vél nepavyko, patikrinkite gerkle ir spaudinékite pilva, kaip
uzspringusiam. Taip darykite tol, kol galésite jpusti. [pucia 8—12 karty/min.

e) po 2 jpatimy (Zr. pav. apacioje) tikriname kaklo arterijos pulsg, jei pulso néra darome dirbtinj Sirdies
masaza.

Dirbtiné kraujotaka spaudinéjant krutine

Atsiklaupiame ant abiejy keliy, per 2 pirstus nuo kratinkaulio apacios link galvos surandame spaudimo taska,
jremiame | ji delno pagrinda, kitg delng dedame virS pirmojo, suneriame ir atloSiame pirsStus, rankos pilnai
iStiestos ir statmenos kritinei, nugara tiesi, staigiu fiksuotu judesiu spaudziame ir atleidziame vertikaliai Zzemyn,
kad kritinkaulis pasislinkty 4—5 cm, paspaudziame 50—60 karty/min.

Kidikiams darome dviems pirstais, o vaikams viena ranka.
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Gaivinimas

Gaivinant isSlaikyti jpGtimy/paspaudimy santykj:

a) 2/15 (1 ciklas) - gaivinant vienam;

b) 1/5 (1 ciklas) - gaivinant dviese.

Kas 12 jpltimy 2 kartus jpaskite ir patikrinkite kvépavima ir Sirdies veiklg (3-5 sek.). Jei nei kvépavimas, nei
Sirdies veikla neatsistate, teskite gaivinimg, pradédami nuo jpatimy. Jei atsistaté Sirdies veikla, o kvépavimo
néra, darykite dirbtinj kvépavima, o kas 12 jpGtimy 2 kartus jplskite ir patikrinkite kvépavima_ ir Sirdies veiklg
(3-5 sek.).

Kraujavimas

Kiekvieng dieng jvyksta jvairios nelaimés. Net ir per smulkig Zaizdele pateke mikrobai gali sukelti viso
organizmo infekcija, kuri gali baigtis mirtimi (stabligé), ar negriztamu sveikatos suzalojimu (reumatinis Sirdies
voztuvy ir sanariy pazeidimas). Ypac pavojingos placios ar gilios Zaizdos. Pazeidus kraujagysle galima mirtinai
nukraujuoti. Pvz.: nesenas jvykis policijos Saudykloje, kai perSovus koja ir nesuteikus skubios pagalbos
suzeistasis skubiai buvo veZamas | ligoning, taciau pakeliui nukraujavo ir mire, nes kulka pazeideé stambig
arterijq. Sis jvykis akivaizdziai jrodo, kad neatidélioting pagalbg reikia suteikti i$ karto jvykio vietoje, o suteikti
turi mokéti ne tik medikai, bet kiekvienas Salia esantis samoningas pilietis.

Zaizda
Tai audiniy vientisumo pazeidimas, kuriam biidingas skausmas, kraujavimas ir ziojéjimas. Zaizdy tipai:



e Pjautinés Zaizdos - Sioms Zaizdoms badingi astrs krastai. Kadangi kraujagyslés biina paZeistos
iSilgai, pjautinéms zaizdoms bidingas gausus kraujavimas.

e Pléstinés zaizdos - joms budingi nelygis krastai. Kraujavimas mazesnis, nei pjautiniy zaizdy. Sios
zaizdos labiau uzterstos, todél yra didesnis infekcijos pavojus.
Nubrozdinimai - tai pavirsutiniska zaizda, kuriai neblidingas kraujavimas.
Mustinés Zaizdos - odos vientisumas nepazeistas. Joms bldingos mélynés.
Durtinés Zaizdos - tai nedidelés, bet gilios ir labai pavojingos Zzaizdos. Labai didelis infekcijos
pavojus.

e Sautinés Zaizdos - tai Zaizdos kurios turi j&jimo ir i$éjimo angas. [éjimo anga nedidele, i$&jimo
didelé, atidaromas kelias infekcijai, suzalojami vidaus organai, kaulai, kraujagyslés.

Zaizdos pavojingos, nes:

a) per Zaizda | audinius gali patekti infekcija;

b) per zaizdg galima nukraujuoti;

c) dél zaizdos gali sutrikti kiino dalies ar organo funkcija;

d) gali istikti Sokas;

e) suzeistasis gali mirti ar likti invalidas.

Zaizda tuo pavojingesné, kuo ji yra arciau gyvybiskai svarbiy organy ar kuo stambesné kraujagyslé ar nervas
yra pazeisti. Zaizdy dydis, ypac durtiniy, yra apgaulingas, nes ir per nedidele skylute galima suzaloti gyvybiskai
svarbius organus ar paskleisti infekcijg. Sautinés Zaizdos ypac pavojingos. Jos daznai turi j&jimo ir iSéjimo
angas, kulka daznai sulauzo kaulus, pazeidzia vidaus organus ir kraujagysles, sukelia Soka.

Esant bet kokio dydZio zaizdai ar nubrozdinimui, bGtina skubiai suteikti PMP:

a) nuraminkite suzeistajj;

b) apnuoginkite suzeistg sritj ir nustatykite, kokia zaizda;

c) stabdykite kraujavima;

d) nuimkite nuo suzeistos gallinés ziedus, apyrankes, atlaisvinkite ribus ar batus;

e) sutvarstykite zaizdg (esant galimybei, aptepkite zaizdos krastus 5 proc.jodo spiritiniu tirpalu, jei Zaizda ne
kiauriné, uzpilkite 3 proc. vandenilio peroksido tirpalu, uzdékite sterily tvarstj, jj pritvirtinkite);

f) malSinkite skausma (analginas);

g) itverkite ir pakelkite suzeistg galline, suteikite patogig padét;].

h) nukentéjusj gabenkite pas medikus, o esant Soko pozymiams, kvieskite medikus | jvykio vietg.

Démesio! Draudziama pasalinti zaizdoje jstrigusj svetimkni.

Kraujavimo rasys:

e Arterinis kraujavimas - tai pulsuojanti trykstanti Sviesaus kraujo srové. Kraujas tryksta pro pazeistg
arterijos sienele, nes | arterijas Sirdis pumpuoja krauja, susidaro kraujosptdis, o pulsuoja todél, kad
kiekvieng kartg Sirdziai susitraukus, kraujosptdis padidéja, po to vél sumazéja. Kraujas Sviesus, nes
pernesa prisijungusj deguonj.

e Veninis kraujavimas - tai pllstantis ar silpna srove tekantis tamsiai raudonas kraujas. Déel kraujo
pasiskirstymo dideliame plote, veninéje sistemoje slégis labai nedidelis, o tamsiai raudona spalva dél
to, kad kraujas atidaves deguonj audiniams, o i$ jy prisijungé anglies dvideginj.

e Kapiliarinis kraujavimas - kraujas teka, rasoja i$ paciy smulkiausiy kraujagysliy (kapiliary), kurie
apraizge visg kung ir vidaus organus.

Kraujavimas gali buti:

e iSorinis - kai kraujuoja | iSore ir mes matome kraujq;
e vidinis - kai kraujuoja | vidy (pilvo ar kriitinés ertme, kaukolés déze ar tarp raumeny), Sio kraujavimo
nematome, todel sunku nustatyti.

Pagrindiniai vidinio kraujavimo pozZzymiai:

a) isblyskimas;

b) drebulys, pila Saltas prakaitas;

c) daznas pavirsutinis kvépavimas;
d) daZnas silpno prisipildymo pulsas;
e) troskulys;

f) silpnumas, nerimas, gali nualpti.

Bet kokj kraujavima reikia kuo greiCiau sustabdyti, nes praradus daugiau kraujo, krenta kraujospidis, sutrinka
smegeny apripinimas deguonimi ir maisto medziagomis, istinka Sokas ir, laiku nesuteikus pagalbos, mirtis.
Vidinj kraujavima gali sustabdyti tik chirurgai, todél svarbu kuo greiCiau suteikti nukentéjusiam reikalingq ir
patogiq padétj, nugabenti nukentéjusj j ligonine.



Kraujavimo stabdymo budai:

1. Galunés pakélimas - naudojama, kai yra nestiprus kraujavimas i$ gallniy ar kompleksiSkai derinant
su kitais kraujavimo stabdymo bidais. Ranka ar koja pakeliama vir$ Sirdies lygio. Dél sumazéjusio
spaudimo kraujavimas sumazéja ar sustoja.

Pastaba: esant gausesniam kraujavimui, visada prie$ pakeliant galine bdtina uZspausti zaizdg, kad |
venas neprisiurbty oro.

2. Maksimalus galiinés sulenkimas (rankos sulenkimas per alklnés sgnarj ar kojos sulenkimas per
kelio sgnarj, jei nejtaria l1GZio). Naudojama kraujavimo stabdymo pradzioje, kai kraujuoja Zemiau kelio
ar alklinés sgnario. Efektas geresnis | lenkiamg vietg jdéjus minkstg volelj.

3. Uzspaudziant Zaizda - (pirstais, kakle delno pagrindu, kirkSnyje krumpliais). Naudojama laikinai, kol
bus panaudoti kiti bldai, tadiau, kraujuojant i$ kaklo ar kirksniniy arteriju, tai yra vienintelé galimybe
padéti. Reikia nedelsiant uZspausti ranka, tik akimirkai atleidus, ant Zaizdos déti didelj, standy, sterily
tvarstj ir veél skubiai prispausti ranka, neatleidZziant, gulimoje padétyje vezti medikams.
Pastaba: siekiant iSvengti Zaizdos uzkrétimo, pacliq zaizdq pirStais galima uzspausti tik tada, kai
kraujavimas stiprus ir gyvybei gresia pavojus.

4. Uzspaudziant kraujagysle auksciau pazeidimo vietos - (Zasto viduryje iS vidinés pusés kisant 4
pirStus tarp bicepso ir Zasto). Naudojama pradzioje, kai kraujuoja Zzemiau Zasto vidurio. UZspausti
galima ten, kur jauciama virs kaulo einancios kraujagyslés pulsacija. Tai atlikti reikalingi jgdziai.

5. Paprastu tvars¢iu - naudojama kapiliariniam ir silpnam veniniam kraujavimui stabdyti. Jei
kraujavimas silpnas, pakelti galline, apnuoginti Zaizda, esant galimybei nuvalyti Zaizdos krastus,
praplauti zaizda, ant Zaizdos uzdéti sterily tvarstj ir jj pritvirtinti, iS virSaus prispausti ranka, jei
nenustoja kraujuoti, déti spaudziama tvarstj.

6. Spaudziamuoju tvarsciu - naudojama stipriam arteriniam ir veniniam kraujavimui stabdyti. Tai
svarbiausias ir dazniausiai naudojamas bldas stipriam kraujavimui stabdyti.
Pasodiname ar paguldome suZzeistgjj, uzspaudziame zaizdg, galiine pakeliame, (galite med. skarele
uzverzti 1 mazgu apie 5 cm nuo zaizdos, kad laikinai sustabdytuméte kraujavimg), apnuoginame
Zaizda prapjaunant ar atsmaukiant rdbus, iSsiimame ir paruosiame tvarstj, uzdedame ant zaizdos ir
stipriai apvyniojame. Jeigu dar kraujuoja, dedame antrg. Jei ir Sis nepadeda dedame suktuka (varztq)
Pastaba: virs IGzio vietos déti spaudZiamg tvarstj negalima, nes spaudziant lGzgalius jie gali pazeisti
aplinkinius audinius. Tokiu atveju reikia auksciau IGzio deéti suktuka, o Zaizdg sutvarstyti paprastu
tvarsciu.

7. Panaudojant suktuka (varzta). Verzimui negalima naudoti siaury priemoniy, pvz.: vielos, virvutés.
Ant spaudziamuyjy tvarscCiy, dedame skarele ir suriSame vieng mazga, po mazgu dedame pagaliukg ar
kitg tvirtg pailgg daikta, ir sukame tol, kol nustos kraujuoti, galus uZzfiksuojame, jei yra, nuimame
Ziedus ir apyrankes, ant kaktos parasome uzdéjimo laika, jtveriame galline, ja apsiltiname (galGné turi
bati pabalusi, neturi skaudéti, suktukas turi matytis, jo galai gerai uZzfiksuoti).

8. Panaudojant timpa - visada esant galineés amputacijai ir ilgalaikio suspaudimo atveju (kai galine yra
prispausta ir jos negalima greitai iSlaisvinti, uZspaustoje gallinéje gaminasi toksinai, kurie greitai
iSsisklaido po organizma ir jj apnuodija).

Naudojant timpa pasodiname ar paguldome suZzeistajj, kuo arciau zaizdos krasto, link Sirdies ant plono
ribo prispaudZiame timpos galg, kita ranka patempiame ir vyniojame jg, kad viena vija per puse
dengty ankstesne vijg, galg uzfiksuojame, ant kaktos parasome uzdéjimo laika.

Pagrindiniai vidinio kraujavimo pozymiai:

a) isblyskimas;

b) drebulys, pila Saltas prakaitas;

c) daznas pavirsutinis kvépavimas;
d) daznas silpno prisipildymo pulsas;
e) troskulys;

f) silpnumas, nerimas, gali nualpti.

PMP, jtariant vidinj kraujavima:

a) nuraminkite nukentéjusjjj (pasakykite, kad jls Zinote, kaip jam padéti ir viskas bus gerai, paprasykite, kad
suzeistasis pagal savo galimybes padéty teikti pagalbg);

b) suteikite reikalingg patogiq padetj:

pasodinkite, jei jtariate kraujavima | kritinés Igsta (dusina, pamélsta oda, atsikosti krauju, suzeista kratiné-
Zaizdg hermetizuokite);

paguldykite, sulenkite kojas, jei jtariate kraujavima | pilvo ertme (skauda pilva, suZeistas pilvas, buvo
smugis | pilva)

c) jtariamo kraujavimo vietoje dékite Saltj (kompresa ar Saltg daiktg);

d) apklokite, kad nesusalty;

e) vystantis Sokui, pakelkite gallines (iSskyrus atvejj, kai suzeidziama | pilva), nuleiskite galva (jei galva
nesuzeista).

f) skubiai vezkite pas medikus.

Kraujavimo i$ nosies stabdymas:
a) pasodinkite, nuraminkite;



b) galva tiesiai, smakras | priekj, kvépuoti per burng;

c) pirstais uzspauskite nosj;

d) ant kaktos ir pakausio uzdéti saltj;

e) laikyki uzspaudus 5 min., jei atleidus kraujuoja, laikykite dar 5 min. Jei dar nesustoja, ikiSkite | iSorine
nosies landg Svarios vatos ar binto gabaliukg ir prispauskite i$ iSorés;

f) sausu skuduréliu ar bintu nuvalykite kraujg nuo veido;

g) transportuoti sédimoje padétyje, jei negali sédéti, stabilioje Soninéje padétyje.

Pastaba: Draudziama kraujuojant iS nosies guldyti ant nugaros ar labai atlosti galva, nes gali uzspringti krauju,
kraujo skonis gerkléje gali sukelti véemima.

Tvarstymas

Sprogstant jvairioms medziagoms dazniausiai suzalojama galva ir kritiné. Siekiant apriboti infekcijos iSplitima,
kraujo netekima, sumazinti skausma, apraminti nukentéjusj Sias zaizdas bdtina kuo skubiau sutvarstyti.

Galvos ir kaklo tvarstymas

a) naudojant tvarstj - dedame tvarstj sterilia puse | zaizda, jg pilnai uzdengiame ir apibintuojame, be reikalo
neuzbintuokite nesuzeistos galvos ar kaklo dalys, jei kraujuoja, uzspauskite zaizdg per tvarstj ranka ir laikykite;
b) naudojant bintg - ant zaizdos padékite visg zZaizdg uzdengiantj tvarstj, kurj tvirtai pribintuosite universaliu
tvarscCiu, t.y. palikus laisva binto gala, nuo smilkinio pradedamame horizontali dviguba Ziediné vija apie galva,
po to bintas apsukamas apie paliktg binto galg ties smilkiniu ir pereinama | vertikalig_vijg (jei suZeistas
virSugalvis, Zandas ar apatinis zandikaulis) arba jstrizai nusileidzia ant akies, ausies, smakro ar kaklo,
apsukama ir vél pakylama | _horizontalig vija, jei reikia subintuoti abi akis, vieng uzdengia nusileidziancia vija,
vynioja po pakausiu, o kitg uzdengia kylancia vija, pakylama | horizontalig_vijg ir binto galas suriSamas su tuo
galu, kuris paliktas laisvas pradedant bintavimg;

c) naudojant skarele - ant zaizdos padétas visq Zaizdg uzdengiantis tvarstis, kuris tvirtai pririStas | juostg
sulankstyta skarele.

Kraujuojant i$ kaklo arterijos, dedamas tvarstis per priesinga sulenkta vir$§ galvos ranka.

Kiauriné kritinés zaizda

Suzeistasis pasodinamas, teikiantis pagalbg atsiklaupia uz nugaros ir atremia | save, jei nesalta, atsagsto ribus
ir apnuogina zaizda, jei Salta, uzkiSa sterilia orui nepralaidzia medziagg po ribais, sterilia puse uzdeda ant
zaizdos ar keliy zaizdy suzeistajam iSkvépus ir pritvirtina skarele ar tvarsciu, 5 min. laiko zaizda prispaudes per
tvarstj, paguldo nukentéjusj | stabilig Sonine padétj ant suzeistos pusés (jei yra galimybé likti prie suzeistojo ir
stebéti, galima palikti sedintj, kad baty lengviau kvépuoti), apkloja.

Kiaurinés pilvo zaizdos

Suzeistasis paguldomas ant nugaros, kojos sulenktos per kelius, po keliais volelis ar kupriné, nuraminame,
apnuoginame Zaizda, nukritusias ant Zemés Zarnas uzkeliame ant pilvo, uzdengiame islindusias Zzarnas
vandeniu sumirkytu steriliu tvarsCiu ar skarele, ant virSaus uzdedame polietileno skiaute ir nespaudZiant
prifiksuojame 2 skarelémis, mazgus surisant Sone.

Draudziama kisti iskritusius organus atgal, duoti valgyti ir gerti, valyti Zaizda, istraukti |strigusius
svetimkdnius, liesti Zarnas nuogomis rankomis. Jei Zarny kilpa dar tik verziasi, jg reikia prilaikyti ranka,
naudojant sudrékintg, kuo Svaresnj audinj.

Suzalota tarpvieté (suzeistasis paguldomas ant nugaros, kojos sulenktos per kelius, nuraminame, apsaugojus
nuo pasaliniy stebéjimo, apnuoginame Zaizdg, ant jos uzdedame sterily tvarstj, kuris Svelniai prispaudziamas
ranka, o nustojus kraujavimui, fiksuojame bintu ar skarele, séklidés pakeltos hamako tipo tvarsciu).

Istrigusio svetimkunio jtvérimas

Suzeistqajj paguldykite jam patogioje padétyje, nuraminkite, ant zaizdos uzdékite apsauginj tvarstj, svetimkinj
apdeékite steriliais tvarsCiais ar voleliais, juos fiksuokite bintu ar skarele. Svetimkinis turi nejudéti.
Pastaba: draudZiama bandyti iStraukti jstrigusj svetimkinj, nes gali pradéti kraujuoti iS uzspausty kraujagysliy,

iSplisti infekcija, pavojus papildomai pazeisti aplinkinius organus. Esant svetimkdniui akyje, uzbintuojamos abi
akys, nes judinant vieng akj, juda kita kurioje yra svetimkanis ir jis zaloja akj.

Sokas

Sunkiy traumy atveju dél nukraujavimo, skausmo ar issigandus gali jvykti Sokas - biklé pavojinga gyvybei.
Geriausiai traumos atveju imtis priemoniy, kad Soko baty iSvengta.

Soko pozymiai. PMP jtarus $oka

Sokas - yra organizmo biiklé, kai dél sutrikusios kraujotakos sutrinka audiniy_ ir organy apripinimas deguonimi
ir maisto medziagomis.



Kraujotaka daZniausiai sutrinka dél:

a) kraujo tdrio sumazéjimo (nukraujavus, netekus skyscio dél viduriavimo, vémimo, placiy nudegimy, gausaus
prakaitavimo);

b) labai iSsiplétus kraujagysléms ir dél to sumazéjus arteriniam kraujospldZiui (didelis skausmas ar emocinis
stresas, alerginés reakcijos, jgélus vabzdZiams ar nuodingiems gyvinams;

c) sutrikus Sirdies darbui (nevarinéja kraujo) dél infarkto, ritmo sutrikimo ar tiesioginio Sirdies suzalojimo.
Sutrinkus audiniy, ir organy kraujotakai, sutrinka ju apripinimas deguonimi ir maisto medziagomis. Dél to
sutrinka gyvybiskai svarbiy organy (Sirdies, smegeny, plauciy) funkcija ir, laiku nesuteikus pagalbos, Zmogus
mirsta.

PradZioje organizmas dar stengiasi kompensuoti gyvybiskai svarbiy organy kraujotaka:

a) issiskiria medziagos, sutraukiancios odos kraujagysles (oda pabagla, tampa Salta, padengta Saltu lipniu
prakaitu, apie ltpas atsiranda melsvos démés), iSsipleCia smegeny kraujagyslés;

b) Sirdis pradeda dazniau plakti, bet dél sumazéjusio arterinio kraujosptdzio maziau kraujo priteka | Sirdj,
maziau ir iSstumiama, todél jauc¢iamas daznas menko prisipildymo pulsas;

c) sumazeéjus deguonies patekimui | smegenis, kvépavimas padaznéja, taciau tampa pavirsutinisku.

d) dél smegeny bado atsiranda silpnumas, svaigsta galva, pykina, apima baimé&, nerimas, krecia Saltis.

e) dél sumazéjusio kraujo kiekio atsiranda troskulys.

Soko pozymiai:

Oda pabalusi, Salta, padengta Saltu lipniu prakaitu, apie lipas melsvos démés.

Daznas, menko prisipildymo pulsas (norma 60—80 k/min.).

Padaznéjes pavirsutiniSkas kvépavimas (norma 11—20 k/min.),.

Suzeistasis jaucia silpnuma, jam svaigsta galva, pykina, apima baimé, nerimas, krecia Saltis, gali tapti
agresyvus.

Troskulys.

Véliau praranda sgmone, iSnyksta kvépavimas, Sirdies veikla, Zmogus mirsta.
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Sokas daZniausiai i$sivysto dél nukraujavimo. Jei nukentéjes kvepuoja, sustabdytas gausus kraujavimas,
sutvarstytos didzZiosios zaizdos, jtverti ITGziai, reikia teikti pagalba, kad neiSsivystyty Sokas ar baty kuo labiau
kompensuota gyvybiskai svarbiy organy kraujotaka. Paguldykite ant nugaros, po ja padéje antklode, kad
apsaugotumét nuo zemés sklindancio salcio ir drégmeés.

Pakelkite kojas, kad pédos baty truputj auksciau Sirdies lygio (veniniam kraujui bus lengviau grijzti i Sirdj).
Pakelti galima ant kuprinés, susuktos antklodés ar striukés ar Salia esancio tinkamo aukscio daikto.
Pageidautina, kad kojos remtuysi | platy minksta pagrinda.

Nuraminkite — pasakykite suzeistajam, kad jam padésite, leiskite pajausti, kad juo rpinatés.

Atlaisvinkite ribus, apavg (verziantys ribai trikdo kraujotaka).

Palaikykite reikiamg temperatirg (kai Salta, paklokite po apacia ir uzklokite iS virSaus antklode, o kai karsta,
nugabenkite | Sesélj, galite sudrékinti odq).

Organizuokite med. pagalbg ir evakuacijg. Palikdami pasukite galva | Song, kad neuzspringty seilémis, krauju ar
vémalais. Pasakykite, kad einate pakviesti pagalbos ir sugrjsite. DraudZiama:

a) duoti valgyti ar gerti,

b) pakelti kojas, jei yra Zaizda pilve, galvoje, jtariant stuburo pazeidima, esan¢iam be sgmonés, nejtvérus ltzio.

Padétys esant sokui jvairiy suzeidimy metu

1. TJtarus stuburo lazj - nejudinkite nukentéjusio, nebent jam ar gelbétojams grésty pavojus. Nekelkite
kojy. Itverkite galva, kaklg ir nugara. Evakuoti gali tik medikai.

2. Esant atvirai kratinés Zaizdai - jei suzeistasis nori atsisésti, padékite jam, kad galéty | ka nors
atsiremti. Jei suzeistasis nori atsigulti, paguldykite ant suzeisto Sono. Pries tai batina patikrinti, ar néra
IGziy, radus reikia jtverti, po to versti.

3. Esant atvirai pilvo zaizdai - paguldyti ant nugaros, kojas sulenkti per klubo ir keliy sgnarius.

4. Suzeidus galva - sutvarstyti Zaizdas, patikrinti dél stuburo pazeidimo, pasodinti. Jei kraujuoja | burng
ar negali sédéti, paversti ant Sono zaizda aukstyn, galva pasukti taip, kad skystis laisvai iStekéty is
burnos.

5. Esant be samonés - suteikti stabilia Sonine padétj, galvg pasukti taip, skystis laisvai istekéty is
burnos. Pradéjus vemti, pirstais pasalinti iS burnos visus svetimkdanius, atlaisvinti kvépavimo takus.

PMP nualpus

Apalpimas - tai sgmonés praradimas. Sgmoné prarandama dél galvos smegeny veiklos sutrikimo, pvz.: ilgai
stovint tvankiame ore, ypac pervargus, issipleCia kraujagyslés, maziau kraujo patenka | smegenis ir Zmogus
nualpsta. Sgmoneés atgavimas yra individualus nekontroliuojamas procesas. PMP nualpus (ne dél traumos):
Ivertinkite kvépavima ir Sirdies veikla.

Atlaisvinkite rabus.



Paguldykite ant nugaros, pakelkite kojas.

Nuneskite | paveésj, jei aplink karsta, sudrékinkite vandeniu veidg ir kritine, paplekSenkite per skruosta,
pasaukti vardu.

Duokite pauostyti amoniako tirpalu suvilgytos vatos ar binto.

Galvos traumos pozymiai

Galvos skausmas.

Galvos svaigimas, pusiausvyros sutrikimas.
Regos sutrikimas.

Karsciavimas.

Pykinimas, vémimas.

Rankos ar kojos silpimas ar tirpimas.
Samonés praradimas.

Skyscio tekéjimas iS ausy ar nosies.
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Jei yra bent du iSvardinti pozymiai, galima jtarti galvos smegeny ligg. Jei nukentéjes su sgmone, nepalikite jo
vieno ir atidziai jj stebékite. Jei be sgmonés, atverkite kvépavimo takus, patikrinkite kvépavimg, paguldykite |
stabilig Sonine padét].

PMP suzeidus sprogimo banga

Ivertinkite nukentéjusiojo blkle. Jei galima, pasodinkite, jei ne - paguldykite | stabilia Sonine padétj,
pageidautina jkalnéje ir galvg auksciau, kad skystis laisvai istekéty i$ burnos.

Ant galvos uzdékite Salta kompresa.

Fiksuokite kaklg, jei iS galvos kraujuoja, sutvarstykite Zaizda, sekite nukentéjusio bikle.

Uzdaros ir atviros traumos

Turblt néra zmogaus, kuris gyvenime néra turéjes didesniy ar mazesniy traumuy, kuriam reikéjo aplinkiniy
pagalbos. Zmogus gali judéti, nes prie kauly prisitvirtine raumenys judina kaulus per sgnarius. Taciau traumy
metu daznai suzeidziami kaulai, raumenys ar sanarius laikantys raisciai, todél sutrinka judesys, gali iskilti
pavojus sveikatai (nervy ar kraujagysliy pazeidimas l|GZgaliais, Sokas dél nukraujavimo ar skausmo). Teikti
pagalba reikia labai atsargiai, nes neatsargiai ar netinkamai teikiant pagalba galima labiau pakenkti, negu
padéti. Kaip reikia teikti pagalba tokiy traumy atveju, mokysimés Siy pratyby metu.

PMP suzalojus minkstuosius audinius (raiscius, sausgysles, raumenis)

. Saldykite suZeista vieta (gerai at$aldZius, bina mazesnis tinimas ir melyné).
. Itverkite, kad galiné nejudety.

. Pakelkite suzeistg galline (maziau tins ir skaudeés).

. Nuskausminkite (jei yra galimybe).

. Atlaisvinkite rlibus ir apava (nes tinstancig gallne pradés spausti).

. Nuimti ziedus ir apyrankes.

OUNhAhWNER

Plastakos, alkiinés, peties ir ¢iurnos sanariy tvarstymas

Pirmoji med. pagalba:

a) suzalojus plastaka - nuimkite Ziedus ir apyrankes. Paliekant laisvo binto, pradékite nuo rieSo 2 Ziediném
vijom ir per nugarine plastakos puse vynioja ant pirSto, po to, kryZiuojant binta, grizkite ant rieSo, taip
apvyniokite visus pirstus ir baikite bintavima ant rieSo suriSant binto galus;

b) suzalojus Ciurnos ar alkiinés sgnarj — bintuokite astuoniukés tvarstj ant sulenktos rankos ar ¢iurnos bintu ar
skarele;

c) suzalojus petj — suristi 2 skareles, sulankstyti jas | juosta, juostos trecdalj déti iS vidinés Zasto pusés ir
sukryziuoti vir$ ant peties zaizdos uzdéto tvarscio, skareliy galus suriSa priklausomai nuo zZaizdos aukscio per
kaklg ar pazastj prieSingoje zaizdai puséje.

PMP jtarus pirsto, plastakos, dilbio, Zasto, raktikaulio, blauzdos kauly ltzj

LaZio pozymiai:

Skausmas, ypac judinant ar lieciant (sutrikusi funkcija).
Patinimas pazeistos srities.

Deformuota paZeista sritis, gallné.

Nenaturali galinés padétis, pakites ilgis.

Poodiné kraujosruva.

Traskesys, girdétas traumos momentu.

LGzgaliy krebzdéjimas, judinant isilgai kaulo asiai.
Galuneés judrumas nejprastoje vietoje.

Per atvirg zaizdg matomi lGzgaliai.



Jei jtariame 10Zj, tai pagalba reikia teikti taip, kaip teikiama IGzus i$ tikrujy.

PMP lGZus:

a) pirstui - privyniokite suZeistg pirstg prie sveiko, Saldykite, nuimkite Ziedus, arba paimkite pagaliukg, ilgesnj
uz pirstg, dékite jj per visag pirsta ir delng ir tvirtai apibintuokite.

b) plastakai - nuimkite Ziedus ir apyrankes, Saldykite, | delng jdekite minksta volelj, padékite rankg ant
lentelés nuo alklnés iki pirsty galy, pritvirtinkite bintu ar skarelémis, parisSkite skarele ar jkiSkite | uZzantj.

c) dilbiui, Zastui, raktikauliui - nuimkite Ziedus ir apyrankes, atsagstykite rankogalius, Saldykite, jtverkite
suzeistg ranka 1—2 skarelém, t.y. pariskite 1 skarele , po to kitg skarele sulankstykite | placig juosta, jos
viduriu apgaubkite alkline ir suriSkite po sveikos rankos pazastimi virS suZalotos rankos pirsty, suzeista ranka
neturi judéti nei vertikaliai, nei horizontaliai;

d) blauzdai - nuraminkite, suteikite pusiau sédima padétj, atlaisvinkite baty raistelius, Saldykite, fiksuokite
koja (per kelio sgnari praverkite maziausiai 4 skareles ir patraukite jas | jtvaro fiksavimo vietas, pridékite 2
jtvarus (kietus pailgus) nuo kulno iki 2\3 Slaunies ilgio, padékite paminkstinimag, suriskite skareliy mazgus ant
itvaro, o ciurng prie jtvaro fiksuokite astuoniukés tvarscCiu. Jei néra jtvary, fiksuokite suZeistg koja prie
sveikosios, patikrinkite kraujotakg zemiau IGZio vietos, jtverta koja pakelkite, duokite iSgerti vaisty nuo
skausmo.

PMP atviro slaunikaulio ltazio atveju

Nuraminkite, paguldykite ant nugaros. Atlaisvinkite baty raiscius, fiksuokite kojg rankomis. Apnuoginkite
Zaizda, stabdykite kraujavimag (lGzio vietoje spaudziantj tvarstj déti negalima, todél stipry kraujavima stabdyti
dedant varztg auksciau l0zio), sutvarstykite, lGZio vietoje dékite Saltj.

Itverkite tokioje padétyje, kokioje radote (per kelio sanarj ir liemenj praverkite maziausiai 4 skareles ir
patraukite jas | jtvaro fiksavimo vietas, pridékite 2 kietus pailgus jtvarus: vieng nuo kulno iki kirksnies, kitg nuo
kulno iki pazasties ilgio, padékite paminkstinimg ant lenteliy, kirkSnyje ir pazastyje, suriskite skareliy mazgus
su kilpa ant jtvaro, o Ciurng prie jtvaro fiksuokite astuoniukés tvarsciu. Jei néra jtvary, fiksuoti suzeistg kojq prie
sveikosios.

Ant nestuvy uzkelti reikia nemaziau trijy keliky.

ISnirimas. ISnirimo pozymiai

ISnirimas - tai trauma, kurios metu sgnariné galvuté isslysta iS sgnarinés duobés. Sanarj sudaro kaulo
sgnariné galvuté ir sgnariné duobuté. Jos padengtos kremzle, kurig tepa sanarinis skystis. Sanarj gaubia
sgnariné kapsulé, jj sutvirtina raisciai, raumeny sausgyslés, oda. Veikiant stipriai jégai, raisciai ir sgnariné
kapsulé iSsitempia, gali plysti, o kauly galai nuslysta vienas nuo kito pilnai (iSnirimas) ar dalinai (panirimas). IS
plysusiy raisciy ir kapsulés gali kraujuoti | sanarj ir aplinkinius audinius.

ISnirimo pozymiai:

1. Skausmas.

2. Deformacija sgnario srityje.

3. Sutrikusi galtinés funkcija per pazeistq sqnarj (nesilanksto, o bandant lenkti ar judinti labai skauda).

4. Priverstiné nejprasta gallinés padétis (ligonis pats susiranda padétj, kurioje maziausiai skauda, tokioje
padetyje reikia ir jtverti).

5. Kraujosruva apie sgnarij.

6. Galima uZzciuopti stambiy sgnariy sgnarine duobe.

PMP jtarus zasto iSnirimg

1. Nuraminkite.

2. [tverkite tokioje padétyje, kokioje patogiausia suzeistajam.
3. Saldykite iSnirimo vieta.

4. Nuskausminkite.

Draudziama transportuoti nejtvérus gallinés ir bandyti atstatyti iSnirima.
Abiem atvejais gali istikti Sokas dél skausmo, o bandant atstatyti galima paZeisti nervus ir kraujagysles.
PMP jtarus stuburo suzalojima ir paruosimas transportavimui

Stuburo pazeidimas ir slanksteliy suzalojimas yra labai pavojinga trauma, nes gali blti paZeistos nugaros
smegenys. Dél to nukentéjes gali mirti ar likti invalidu.

Itarti, kad suzalotas stuburas galima, jei:

Nukentéjes krito nuo aukscio ar laipty, nerdamas atsitrenké | dugna, autoavarijos metu ir pan.
Nenatirali nukentéjusiojo padétis: guli persisukes, persikreipes.

Negali pajudinti ranky ar koju.

Tirpsta rankos ar kojos.

Skauda nugara.

Nejaucia lieciant rankos ar kojos.



Itarus stuburo suzalojima, pagalba teikiama taip, lyg i$ tikryjy bGty suzalota.

1. Jei nukentéjes guli ant nugaros, paprasykit jo nejudéti, galvg pasukite | neutralig padétj (per jéga sukti
draudZiama) ir fiksuokite rankomis, tarp keliy ar smélio ar akmenuky_ pripildytais batais.

2. Paklauskite, kur skauda, ar jaucia gallnes, ar gali jas pajudinti, ar tirpsta gallGnés ar nugara, asistentas
kvieCia pagalba.

3. Salia nukentéjusiojo ant paaukstinimo (kaladélés, kad patogiau bGty pakelti) padékite kietg pagrindg (duris,
nestuvus su lenta), po juo prakiskite dirzus, skareles ar juostas (jas galima padéti iS anksto pagrindo dé&jimo
vietoje) kiino fiksavimo vietose, patieskite ant kieto pagrindo antklode, kaklo ir juosmens srityje padékite po
nedidel{, minkstg volelj.

4. Vienas kontroliuokite galvg, kad nejudéty kino atzvilgiu ir vadovaukite, kiti trys, priklaupia ant vieno kelio
prieSingoje pagrindui puséje, suima ties peciais, dubeniu ir kojomis, nelenkdami savo nugary pagal pirmojo
komanda pakelia ir padeda ant kieto pagrindo, antklode voleliu glaudZiai privynioja prie kiino, dirzais ar
juostomis (skarelémis) fiksuoja galva, kling ir gallnes prie kieto pagrindo, stebi bikle, apkloja.

5. Jei vemia, pasuka ant Sono kartu su kietu pagrindu.

Salmo nuémimas

Batinai dviese, pirmasis atsiklaupia prie galvos, delnais fiksuoja Salma, o pirStais prilaiko apatinj zandikaulj
Svelniai traukdamas | save, antrasis, priklaupes prie kriitinés, atsega Salmg, viena ranka ant nukentéjusiojo
sprando, kita ant smakro fiksuoja galva, pirmasis suima Salma uz krasty, patempia | Sonus ir | virSy suktu
judesiu nuima Salma, delnais ties ausimis fiksuoja galva, antrasis po kaklu padeda iS anksto paruostg volelj ar
jtveria kakla).

PMP ir paruosimas transportavimui jtarus dubens lazj

Dubens kauly lGziai pavojingi, nes gali biti pazeistos per dubenj einancios stambios kraujagyslés, nervai,
dubens organai. [tarti, kad lGZes dubuo galime, jei:

e  Sumustas ir suspaustas dubuo.
e Skauda dubens srityje.
e Suzeistasis negali atsistoti, krenta.

PMP:

1. Nuraminti.

2. MaZiausiai trise uzkelti nukentéjusj ant pastandinty nestuvy.

3. Paguldyti ant nugaros, ties juosmeniu padéti nedidelj minkstg volelj, po sulenktais keliais padéti kuprine,
kojas praskésti, tarp keliy padéti volelj iS ar antklodés ir fiksuoti dirzais ar juostomis prie nestuvy per pédas,
kelius, dubenj ir kritine taip, kad nesant nejudéty per klubo sgnarius.

4. Malsinti skausma.

PMP nosies traumos atveju

1. Nuraminti.

2. Pasodinti.

3. UZspausti nosies Snerves.

4. Déti saltj ant tarpuakio ir pakausio.

PMP apatinio Zzandikaulio laZio atveju

Apatinio zandikaulio 1Gzio poZzymiai:

Deformacija.

Skausmas.

Sutrikes judrumas.

Negali sukasti, iSsizioti, kalbét bei kiti bendri 1Gzio pozymiai.

PMP liGzus apatiniam Zzandikauliui

. Nuraminti.

. Pasodinti.

. Paristi skarele ar H formos tvarsciu.

. Saldyti lGZio vieta.

. Skubiai transportuoti pas medikus (neguldykite ant nugaros).

UHLAWNE

PMP iSmusus dantj



1. Nuraminti.

2. Kraujuojandig vietg uzspausti lieZzuviu ar steriliu bintu.

3. ISmustg dantj jdéti | stikline su pienu ar truputj stdytu vandeniu, pilnai sgmoningas gali uzsikisti uz zando
(negalima laikyti sausai).

4. Skubiai vykti pas stomatologa.

Terminiai pazeidimai

Tie, kurie ilgesnj laika saulétg ziemos dieng buvo atviroje vietovéje, zino, kad vakare skauda akis, jos bijo
Sviesos, asaroja. Tai sniego aklumas. Kaip apsisaugoti ir apsaugoti kitus nuo zalojanciy fiziniy aplinkos salygy
mokysimés Siame skyriuje.

PMP nudegus auksta temperatira ar elektros srove

Nudegimas atsiranda dél aukstos temperatlros ar spindulinio poveikio. Nudegti galima nuo liepsnos, elektros,
karsto skyscio, garais ir pan. Nudegus labai skauda, parausta, atsiranda pislés, atsiveria Zaizdos, gali net
suangléti. Per atsiradusias Zaizdas gali patekti infekcija, netekti skyscCio, o toksiniai skilimo produktai gali
patekti | kraujg. Platesniy nudegimy metu deél skausmo ir skysciy netekimo daZnai vystosi Sokas.Todél bitina
teikti PMP, kad kuo greiciau paSalinti Zalojantj faktoriy ir sumazinti pakenkimo gylj ir plota. Pirmai pagalbai
nudegimo laipsnis néra labai svarbus. Priklausomai nuo nudegimo gylio yra 4 nudegimo laipsniai:

I° - budingas odos paraudimas

II° - atsiranda puslés

III° - pazeidZziami raumenys

IV° - budingas suangléjimas.

Prognozei svarbu nudegimo gylis ir plotas.

PMP:

1. Atjunkite elektros srove, uzgesinkite liepsna.

2. Saldykite 3—10 min. Saltu vandeniu, nenuémus drabuZiy nuo nudegusios vietos.

3. Nuraminkite.

4. Saldant atsargiai numaukite ziedus, apyrankes, jdékite juos | nukentéjusiojo kiSene, numaunant paaiskinkite,
kodél tai darote (nudege ar traumuoti audiniai tinsta, o Ziedai uzspaus kraujotaka, véliau numauti gali bati
nejmanoma, tik nukirpti).

5. Atlaisvinkite rtbus, nuimkite nuo suzalotos vietos neprilipusius riibus.

6. Sutvarstykite sausu steriliu ar kuo Svaresniu tvarsciu.

7. [tverkite.

8. Malsinkite skausma, duokite atsigerti, stenkités iSvengti Soko, stebékite bukle.

9. Kuo skubiau transportuokite pas medikus, nes, nudegus kvépavimo takus, jie tinsta ir Zzmogus gali uzdusti.
Tai ypac svarbu, kai Zmogus buvo degancioje patalpoje. Draudziama: PMP metu valyti nudegusig vieta,
tvarstyti nudegusj veida ir lytinius organus, pradurti pasles, tepti riebalais, taukais, aliejais, tepalais,
medikamentais.

PMP veiksmai nusalus, susalus

Nusalimas atsiranda dél Sal¢io poveikio. Jis priklauso nuo aplinkos temperatdros, drégmés, véjuotumo,
aprangos, poveikio trukmés ir organizmo biklés. Veikiant SalCiui k@ino dalj, siauréja kraujagyslés, blogéja
audiniy mityba, jie neapsSildomi Siltu krauju. Oda pabala, véliau pamélsta, pradeda skaudéti, sutrinka judrumas,
véliau skausmas iSnyksta, audiniai apmirsta. PMP veiksmai nusalus:

1. GalUnes atsildyti palaipsniui kambario temperatiros vandenyje, o nosj, ausis skruostus kambario
temperatiros ore. Nedaug nusalus, kai arti néra patalpy, veidg, nosj, ausis Sildyti delnais, plastakas prie savo
pilvo ar pazastyje, o pédas, numovus batus galima susilti prie draugo pilvo. Labai nusalus (marmuring,
nepaslanki oda), sutvarstykite steriliu tvarsCiu, suvyniokite | storg minkstg audekla ir transportuokite pas
medikus.

2. Duokite gerti karstos arbatos.

3. MalSinkite skausma. DraudZiama: vartoti alkoholj, trinti nuSalusias vietas (ypac sniegu), kisti | karstg
vandenj, toliau Sildyti, jei Sildant atsiranda pasliy, trinti riebalais.

Susalimas - tai viso kino temperatliros sumazéjimas (maziau +35C), ilgai veikiant Saldantiems aplinkos
faktoriams (Salciui, véjui, blinant vandenyje). Kai organizmas nesugeba pagaminti tiek Silumos, kiek atiduoda
aplinkai, Zeméja kino temperatlira. Zmogus tampa viskam abejingas, mieguistas, sustinges. Sulétéja
kvépavimas ir Sirdies veikla. Sutrikus samonei ir kiino temperattrai nukritus Zemiau +30 C, Zmogus mirsta.

PMP veiksmai susalus:
1. Neskite | kambario temperatiiros patalpa.
2. Nurenkite.



3. Nukentéjusj Sildykite vonioje (vandens temperatirg nuo +20 C iki+37 C pakelkite per 10-30 min. Jeigu
vonios néra, dékite Siltus kompresus ant viso kiino, pvz. dékite ant kiino Siltame vandenyje suvilgytas paklodes
ir keiskite jas kas 2-3 min.

4. Jei nukentéjes sgmoningas, duokite gerti Siltos saldZios arbatos, uZzklokite sausa Silta antklode.

5. Transportuokite pas medikus. Démesio! Nusalusias vietas susalusiam geriau nesildyti.

NuoZvarba - pasireiSkia atvirose kino vietose (veide, plastakose) esant drégnam ir véjuotam orui. Oda
parausta, patinsta, persti, pasidaro jautri. UZsitesus SalCio poveikiui, atsiranda pslés ir opos.

PMP nuozvarbos atveju:

1. Pazeistq vietq Siltai apriskite Svariu minkstu audiniu ar tvarsciu.

2. Netrinkite, nemasazuokite.

Apkasy péda - pasirej§kia ilgg laikg blinant su drégna avalyne vésioje aplinkoje. Pédos tampa Saltos,
aptirpusios, nejautrios. Siltoje aplinkoje jos gali biti karstos su deginanciais skausmais. Vélesnése stadijose
suretéja pulsas, blyski su melsvu atspalviu pasidaro pédy oda, atsiranda puslés, kraujosruvos, patinsta,
gangrenuoja.

PMP apkasy pédos atveju:

1. PaZeistg pédq atsargiai nusausinkite.

2. Palaipsniui atsildykite Siltu oru patalpoje.
3. Kreiptis | medikus.

Draudziama masazuoti ir drékinti.

PMP perkaitus, nudegus oda, pazeidus akis saulés spinduliais

Perkaitimas (Siluminis smiugis) - tai organizmo buklé, kai sutrinka kiino temperatiros reguliacija ir pakyla

kino temperatura.

Perkaisti padidéja rizika, kai:

a) auksta aplinkos temperatira;
b) didele santykiné oro dregme;
c) didelis fizinis kravis;

d) per mazai vartojama skyscio.

Perkaitimo pozymiai atsiranda staiga. Pakilus kiino temperatlirai, dazniausiai virS 38 °C, atsiranda galvos
skausmai, mieguistumas, Ziovulys, sutrinka pusiausvyra, kalba tampa nerisli. Parausta veidas, padaznéja pulsas
iki 110-160 k/min., tampa pavirsutiniSku ir padaznéja kvépavimas virs 20 k/min.

Jei kiino temperatdra pakyla virs 41°C ir tokia baklé uZsitesia, Zmogus netenka sagmonés ir gali mirti.

PMP perkaitus:

1. Skubiai iSneskite i$ karstos aplinkos.

2. Paguldykite pavésyje ar vésioje aplinkoje.

3. Atsagstykite rubus.

4. Veédinkite ventiliatoriumi, véduokle.

5. Atvésinkite dédami ant kiino sudrékintg audinj, ant stambiy kaklo, pazasty, kirksniy kraujagysliy Saltus
kompresus.

6. Jei nukentéjes sgmoningas, duokite gerti vésaus vandens.

7. Kuo skubiau transportuokite pas medikus ar juos iskvieskite.

Draudziama | Saltg vandenj nardinti visg kling.

Saulés smugis - tai galvos smegeny pazeidimas saulés spinduliams tiesiogiai veikiant nepridengta galva.
Saulés spinduliams tiesiogiai krintant ant nepridengtos galvos ar sprando, dirginami smegeny dangalai, pakyla
galvos smegeny temperatira, todél pradeda trikti smegeny funkcijos.

Nukentéjusiam skauda galva, spengia ausyse, pykina, gali vemti, suglebti, netekti sagmonés ir gali mirti.

PMP gavus saulés smigj:

1. Pasodinkite pavésyje jei gali sédéti, arba paguldykite | stabilig Sonine padét;.

2. Ant galvos dékite Saltg kompresg (vandenyje sudrékintg ranksluostj).

3. Védinkite véduokle ar ventiliatoriumi.

4. Skubiai transportuokite | gydymo [staiga.

Démesio! Daznai perkaitimas ir saulés smigis iStinka kartu. Tokiais atvejais Saldykite nukentéjusiojo galva ir
teikite pagalbg kaip perkaitus.

PMP saulés spinduliais nhudegus oda, pazeidus akis:
1. Pasitraukite i$ saulés apsSviestos vietovés.

2. Uzdékite vésy kompresa.

3. Kreipkités | medikus.

Akys

Akys dazniausiai paZeidZiamos saulétg dieng blnant apsnigtoje vietovéje be patamsinty akiniy ar Zidrint |



suvirinimo darbus. Akis paZeidzia UV spinduliai. Akis ima grauzti (jauc¢iama, lyg bty pripiltos smélio), asaroja,
parausta, negali ziGréti | Sviesa, pradeda skaudéti galva. Tai vadinama snieginiu aklumu.
UzZriskite akis tamsiu audiniu ir palydékite pas medikus.

Cheminiai pazeidimai

Jei pazeidziami pramoniniai objektai, o i$ jy pasklide cheminés medziagos gali masiskai apnuodyti Zmones. Taip
pat pavojingi pavieniai apsinuodijimai maistu ar geriant netinkamus maistui skyscius.

Pagrindiniai pozymiai ir PMP apsinuodijus

1. Dusinancios medziagos (fosgenas, difosgenas, chloras). Apsinuodijama jkveépus.
o IS karto pajuntamas dirginimas gerkléje, akyse, kritinéje.
o Juntamas specifinis kvapas ir skonis.
o Svaigsta galva.
o Esant didesnéms koncentracijoms atsiranda dusulys, pamélsta oda.

ISéjus iS uZterStos zonos laikinai pageréja, bet po keleto valandy sustipréja dusulys, kosulys, vystosi
plauciy edema. Zmogus uzddsta. PMP: Specifiniy prieSnuodziy néra. Naudoti apsisaugojimo
priemones, suteikti ramybe, Sildyti, skirti deguonj, skubiai evakuoti.

2. Medziagy apykaita trikdancios medziagos (ciano vandenilio rlgstis, chlorcianas). Apsinuodijama
ikvépus gary ar per burna.
o Metalo skonis burnoje, migdoly kvapas.
o Spaudimas uz kritinkaulio, silpnumas.
o Sunkiau apsinuodijus - pykinimas, skausmas uz kritinkaulio, dusulys, galvos skausmas,
traukuliai, mirtis.

PMP: uzdéjus dujokauke, skubiai evakuoti.

Pagrindiniai pozymiai ir PMP apsinuodijus nuodingomis pramoninémis medziagomis (NPM)
(amoniaku, azoto oksidais, sieros vandeniliu, riigstimis, Sarmais)

Siuolaikiné pramoné, ypac chemijos, naudoja daug medziagy, kuriy tiesioginis poveikis Zaloja sveikata.
Dazniausiai jos pasklinda jvykus avarijoms. Teikti pagalbg uzterstoje aplinkoje galima tik naudojant apsaugos
priemones, apsaugancias gelbétojus. Jei bent kiek abejojate, kad pasklidusios medziagos misinys su oru yra
sprogus, nejunkite apsvietimo, nenaudokite elektriniy prietaisy, nedekite liepsnos.

1. Apsinuodijimas amoniako garais. Pozymiai:
Akiy perséjimas, asarojimas.

Kosulio priepuoliai.

Galvos svaigimas.

Pilvo skausmai, pykinimas, vémimas.
Nerimas, blaskymasis.

Prarandama sgmone, prasideda traukuliai.
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Patekes ant odos amoniakas sukelia nudegima.
PMP:

7. ISneskite ar iSveskite is uzterstos patalpos ar teritorijos, nuraminkite.
8. Atsagstykite apykakle, pasirtpinkite, kad patekty gryno oro.
9. Jei nesgmoningas, paguldykite | stabilig Sonine padétj, pasirlpinkite, kad neuZspringty (jei
vemia).
10. Sustojus kvépavimui ar Sirdies veiklai, gaivinkite.
11. Skubiai susisiekite su medikais.
Azoto oksidais apsinuodijama atliekant sprogdinimo darbus, virinant, chemijos pramonéje.

Pozymiai:
o Dirginimas gerkléje, kratinéje.
o Dusulys, gali sustoti kvépavimas.
o Po menamo pageréjimo pradeda tinti plauciai.
PMP:

3. ISneskite ar iSveskite iS uzterstos patalpos ar teritorijos, nuraminkite.
4. Atsagstykite apykakle, pasirpinkite, kad patekty gryno oro, nesusalty.



5. Jei nesgmoningas, paguldykite | stabilia Sonine padétj, pasirlipinkite, kad neuzspringty (jei
vemia).
Sustojus kvépavimui ar Sirdies veiklai, gaivinkite.
. Skubiai susisiekite su medikais.
Sieros vandenilio dujos turi specifinj plGvancio kiausinio kvapga. PoZzymiai:
Bendras silpnumas.
Galvos skausmas, pykinimas, vémimas.
Pakinta odos ir gleiviniy spalva.
Pakinta kvépavimo ir Sirdies veiklos daznis.
Prasideda traukuliai, praranda sagmone.
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PMP:

5. ISneskite ar iSveskite iS uzterstos patalpos ar teritorijos, nuraminkite.

6. Atsagstykite apykakle, pasirGpinkite, kad patekty gryno oro, nesusalty.

7. Jei nesgmoningas, paguldykite | stabilig Sonine padétj, pasirGpinkite, kad neuZspringty (jei
vemia).

8. Sustojus kvépavimui ar Sirdies veiklai, gaivinkite.

9. Skubiai susisiekite su medikais.

Riagstimi apsinuodijama iSgérus (pazeidziama kraujotaka, sutrinka inksty veikla, pabrinksta
gerklé, trinka kvépavimas, gali vemti su krauju, labai skauda kritine, pilvg, ypac jei pragriauzia organus ir
patenka | pilvo ertme). Patekusi | organizma, ant odos ar akiy rigstis nudegina. Riigstis naudojama dirbant su
akumuliatoriais, lituojant, vykdant ésdinimo darbus. Rigsties iSgeria netycia (ypac vaikai), kai ji laikoma
nemarkiruotuose induose, kartu su maisto produktais, lengvai prieinamose vietose ar siekiant nusizudyti
(dazniausiai nusizudyti nepavyksta, tadiau nukentéjes pasmerkia save ilgoms kancioms dél stemplés ir burnos
nudegimo). Ant odos rligstis papuola dirbant su ja be apsaugos priemoniy (guminiy pirstiniy) ar apsiliejus, o |
akis ragStis dazniausiai patenka, kai | rdgstj pila vandenj (reikia atvirksciai) ar apipila piktavalis.
Visais atvejais labai skauda ir bitina suteikti neatidélioting pagalba:

0. Patekus ant odos, skubiai sausu audiniu pasalinkite rtgsties diduma (valyti akis draudziama) ir
gausiai plaukite tekanciu vandeniu ar darbo su ragstimi vietoje paruostu rlgstj
neutralizuojanciu sodos tirpalu (teikiantis pagalbg turi saugoti savo rankas).

1. ISgérus ragsties, duokite iSgerti 1-2 stiklines pieno, kisieliaus, grietinélés, kelis iSplaktus
kiausinius ar vandens (draudziama gerti sodos tirpalg, nes iSsiskiriancios dujos gali suplésyti
pazeistg skrandj ar stemple).

2. Apnuoginkite nudegusiq vieta, sutvarstykite, jtverkite.

3. MalSinkite skausma.

4. Skubiai vezkite nukentéjusj | gydymo jstaigg ar perduokite medikams.

Draudziama isgérus rigsties sukelti vémima, nes ragstis i$ skrandzio pakartotinai nudegins stemple,
burng, nukentéjes gali uzspringti.

Sarmu apsinuodijama atsitiktinai ar savizudybés tikslais, panasiai kaip ragstimis. DaZniausiai apsinuodijama
amonio Sarmu, kuris Zzemés tkyje naudojamas trgSoms (amoniakinis vanduo). Taip pat pasitaiko apsinuodijimy
kaustikine soda, Sarminiy akumuliatoriy skysciu, laboratorijose naudojamais Sarmais.

Pozymiai:
o Patekus ant odos skauda, atsiranda puslés.
o Nurijus labai pazeidziami virskinimo organai, kraujuoja, vystosi Sokas.

Neatidéliotina pagalba:

2. Patekus ant odos, skubiai sausu audiniu pasalinkite Sarmo didumg (valyti akis draudziama) ir
gausiai plaukite tekanciu vandeniu ar darbo su Sarmu vietoje paruostu Sarma neutralizuojanciu
citrinos rligsties ar 2 proc. acto tirpalu (teikiantis pagalba turi saugoti savo rankas).

3. ISgérus Sarmo, skubiai duokite iSgerti 1-2 stiklines pieno, citrinos riigsties ar 2 proc. acto
tirpalo.

4. Apnuoginkite nudegusig vietg, sutvarstykite, jtverkite.

5. MalSinkite skausma.

6. Skubiai vezkite nukentéjusj | gydymo jstaigq ar perduokite medikams.

Draudziama iSgérus Sarmo sukelti vémima, nes Sarmas i$ skrandZio pakartotinai nudegins stemple,
burng, nukentéjes gali uzspringti.

PMP veiksmai, apsinuodijus maistu, alkoholiu ir jo surogatais (metilo alkoholiu, glikoliais — stabdziy
skysciu, antifrizu), CO, benzinu,



PMP apsinuodijus maistu. DaZniausiai apsinuodijama grybais, konservais, vaistais, alkoholiu, pasenusiu
maistu, laikytu netinkamomis salygomis ar pasibaigus galiojimo laikui. Geriau likti alkanam, negu valgyti
abejotinos kokybés maistg. Apsinuodijimo maistu pozymiai:

1. Bendras silpnumas, Saltkrétis, galvos skausmas, pakyla temperatira.

2. Viduriavimas, pykinimas, vémimas, skauda ir raizo pilva.

3. Pakinta odos ir gleiviniy spalva.

4. Pakinta kvépavimo ir Sirdies veiklos daznis. Prasideda traukuliai, praranda sgmone.
PMP:

1. Nutraukti nuodo patekima j organizma, nuraminti.

2. Jei nesgmoningas, paguldyti | stabilia Sonine padétj, pasirlpinti, kad neuZspringty (jei vemia). Jei
apsinuodijes Zmogus sgmoningas, néra Soko, traukuliy, sukelkite vémima (duokite iSgerti 1-2 litrus
Silto sdraus (1 valg. Saukstas stiklinei) vandens, iSskyrus vaikus iki ir jis savo pirstais ar jls atsargiai
Saukstu dirginkite rykle).

3. Sustojus kvépavimui ar Sirdies veiklai, gaivinkite.

4. Skubiai kvieskite GMP ar veZzkite | ligonine.

Etilo alkoholiu apsinuodijama nesaikingai vartojant, ypaC nevalgius, pervargus. IS pradziy apima euforija,
véliau iSnyksta savikontrolé, savikritika, pakinta kalba, eisena, rasysena. Daugiau iSgérus atsiranda silpnumas,
svaigsta galva, pykina, sutrinka kalba, apima mieguistumas. ISgérus labai daug, kliedi, haliucinacijos,
nevalingai Slapinasi ir tustinasi, gali sutrikti kvépavimas, koma, mirtis. PMP:

Kuo greiciau sukelkite vémima, (jei sgmoningas).

Duokite gerti saldaus gérimo, su vitaminu C.

Paguldykite | stabilig Sonine padétj, apklokite.

Nepalikite be prieZitros, sekite gyvybines funkcijas ir kad neuZspringty.
Gabenkite | gydymo jstaiga.
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Alkoholio surogatais (metilo alkoholiu, stabdziy skysciu, antifrizu) apsinuodijama iSgérus neaiskios kilmés ar
padirbto alkoholio. Pozymiai:

Stiprus galvos skausmai.
Sutrinka regéjimas (daiktai matomi lyg pro riikg, neryskls, pradeda skaudéti akis, atsiranda Sviesos
baimé, mirgéjimas, kibirkS¢iavimas akyse, siauréja regéjimo laukas). Dazniausiai apakimas
negriztamas dél regos nervo pakenkimo.

e Seiletekis pykinimas, vémimas.

e Sagmonés praradimas, traukuliai, mirtis.

PMP jtarus apsinuodijima alkoholio surogatais:

Kuo greiciau sukelkite vémima, (jei sgmoningas).

Duokite gerti 150-200 ml tikros degtinés, véliau po 50 ml kas 2-4 val.
Paguldykite | stabilig Sonine padétj, apkloti.

Nepalikite be prieZitros, sekite gyvybines funkcijas ir kad neuZspringty.
Gabenkite | gydymo jstaigq ar kviesti GMP.
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Apsinuodyti benzinu galima jo nurijus, jkvépus ar plaunant, nes benzinas pereina kiaurai per oda.

1. Duokite iSgerti pieno.

2. 0da nuplaukite vandeniu su muilu.

3. Gabenkite | gydymo jstaigq ar kviesti GMP.

4. Draudziama apsinuodijus benzinu sukelti vémima.

CO (smalkémis, anglies monoksidu) apsinuodijama garazuose ar pavéjui pastatytuose veikianciuose
automobiliuose varikliy iSmetamomis dujomis, patalpose, kuriose klirenamos krosnys ar jvyko gaisras.
Pozymiai:

Galvos skausmas, svaigimas, pulsavimas smilkiniuose.

Bendras silpnumas, pykinimas, vémimas, GZimas ausyse.
RysSkiai avietinés spalvos oda (odos spalva gali islikti ir normali).
Greitai prarandama sgmone.



PMP:

Pirmiausiai iSneskite nukentéjusj i$ uzterstos patalpos.

Atsagstykite apykakle, atlaisvinkite rubus.

Pasirlpinkite, kad patekty oro, esant galimybei, duokite kvépuoti grynu deguonimi (garazuose kartais

blna mélyni deguonies balionai suvirinimui).

4. Jei nukentéjes nesgmoningas, paguldykite | stabilig Sonine padétj, pasirlipinkite, kad neuzspringty (jei
vemia).

5. Sustojus kvépavimui ar Sirdies veiklai, gaivinkite.

6. Gabenkite | gydymo jstaigq ar kvieskite GMP.

W

Suzeistojo transportavimas

Ne visuomet su savimi visg laikg turite nestuvus tuomet reikés vien tik savo jégomis iSnesti suZeistqajj | saugiq
vietg arba i$ kazko pasidaryti nestuvus.

Prie$ transportuodami suzeistuosius pasizitrékite, kokius suZeidimus jie turi, kad galétuméte patogiau juos
pernesti | kitg vietg sukeldami jiems kaip galima maZiau skausmo.

Prie$ pernesant suzeistqjj, jei leidZia salygos, pirmiausia turite suteikti pirmaja med. pagalba.

Improvizacija.

Dazniausiai jvykus kokiai nors traumai ar suzeidimui jas neturésite jokiy pagalbai suteikti skirty priemoniy. Tuo
atveju jus privalésite suteikti pagalbg naudodamasis improvizuotomis, pagalbinémis priemonémis.
Improvizuotos, parankinés priemonés - tai medziagos, kurios yra Salia jasy ir jdéje nedaug pastangy jas
galésite panaudoti pagalbos suteikimui. Jus galite naudoti:

e Drabuzius kamsalams, dirzams, tvarsciams, rais¢iams ir neStuvams suraisioti.
e Sakas bei lentas galima panaudoti kaip jtvarus ar nestuvus.
e Lapus kamsalams.

Nukentéjusiojo transportavimas
Prireikus nukentéjusijjj transportuoti, gali blti naudojami jvairls budai priklausomai nuo jo sveikatos buklés.

Gaisrininko budas. Padékite nukentéjusiajam atsistoti. Nesgmoningg ar nepajégiant| atsistoti, paguldykite
veidu zemyn ir atsistokite prie jo galvos. Paimkite uz pazasty, kilstelékite jj ant keliy, o véliau pastatykite visu
agiu.

Suimkite uz desiniojo nukentéjusiojo rieSo kaire ranka. Palenkite savo galva po desinigja iStiesta nukentéjusiojo
ranka , esant jlsy peciams nukentéjusiojo pilvo lygyje, leidZiant nukentéjusiajam Svelniai uzkristi skersai jlsy
peciy. Desiniaja savo ranka suimkite tarp ar aplink nukentéjusiojo kojy.

Visg nukentéjusiojo svori perkelkite ant desSiniojo savo peties, atsistokite ir Svelniai perkelkite visg
nukentéjusiojo svorj ant abiejy peciy. Perimkite jo desinjjj rieSq savo desinigja ranka, kad kairioji jisy ranka
likty laisva.

Atrama | Zmoguy. Atsistokite iS pazeistos nukentéjusiojo pusés. Artimajq jo rankg uzmeskite sau ant kaklo ir
laikykite jo rankg laisvaja ranka.

Kita ranka apimkite jj per liemenj ir suimkite uz jo drabuziy klubo srityje.

Nukentejusiajam gali biti suteikta papildoma parama, davus jam pasiremti lazdele.

Dvieju ranky kéduté. Du pagalbos teikéjai pritlpkite vienas priesais kitg is prieSingy nukentéjusiojo pusiy.
Abu artimesnémis prie nukentéjusiojo rankomis apimkite ji po ir aplink jo nugara, Zemiau jo peciy ir jei
imanoma suimkite vienas kitg uz rieSo, jei ne, uz nukentéjusiojo drabuziy. Lengvai kilstelékite nukentéjusiojo
kojas, pakiskite rankas is abiejy Slauny, pusiy ir suimkite vienas kitam uz riesy.

Kilkite kartu, Zenkite iSorine koja ir toliau eikite jprastu zingsniu.

Tempimas. Sukryziuokite nukentéjusiojo rankas ant kratinés. (v:iupkite uz nukentéjusiojo Svarko ir tempkite jj.

Tempimas uztvirtinus rankas ant kaklo. Paguldykite nukentéjusjji ant nugaros ir Svelniai suriskite rankas.
Apzerkite nukentéjusijjj veidu | jj ir uzdékite jo suristas rankas sau ant kaklo. Sutelkite visq nukentéjusiojo svorj
ant kaklo ir Sliauzdami tempkite jj kartu su savimi.

Tempimas virvés pagalba. Pritvirtinkite virve permete per nukentéjusiojo kriitine ir pazastis. Suimkite uz
abiejy galy ir tempkite.

Nukentéjusiojo uzkélimas ant nestuvuy ir nukélimas. Itariant stuburo suzalojima, kelia maziausiai trise,
prilaiko galva, kelia tolygiai, pagal komanda. Keliamojo kiinas ar suZalota galiiné pagal asj nejuda, vadovauja
esantis prie galvos. Gali vieni pakelti nukentéjusj, o kitas pakisti neStuvus. Nukeliama atgaline tvarka.



Nestuvy pakélimas ir nuleidimas. Keliant dviese, neSéjai pritupia, viena koja truputj pries kitg, vadovauja
gale stovintis, kelti pradeda pagal sutartg komanda (pvz. 1, 2, 3, keliam). Labai svarbu, kad kélimo metu
buty tiesi keliancdiojo nugara. NuleidZiama atgaline tvarka.

Keliant keturiese, taisyklés tos pacios, tik keliantieji turi priklaupti ant arciau nestuvy esancios kojos, o laisva
ranka pasiremti | sulenktg kelj. UzZsikeliant nestuvus ant peciy, pirmiausiai keliamas galvigalis, o nuleidZiant
pirmiausiai nuleidziamas kojtgalis.

Nesant turi eiti ne koja | kojg, lygia vieta nesti kojomis | priekj, | kalvele galva | priekj, nuo kalvelés kojomis |
priekj, abiem atvejais iSlaikant horizontalig nestuvy padéti, jei Slaitas status, nesti Sonu, nukentéjusj pritvirtinti
prie nestuvy, Jei nukentéjusysis sgmoningas, palikti laisvas rankas.. Perkeliant per kliGtj, pirmiausiai perkeliama
galviné nestuvy dalis. Vésesniu metu nesant batina uzkloti.

Ka daryti, jeigu...

Jeigu atidziai skaitéte visus misy pateiktus straipsniukus turétuméte mokéti suteikti pirmgjg med. pagalba
nukentéjusiam. Todél pameéginkite perskaityti ir sau atsakyti | ¢ia midsy pateikiamas situacijas. Sakykime, kad
tai bus mazas ziniy patikrinimas.

1. Situacija. Radote nukentéjusjji gulinti be samonés (néra kvépavimo ir pulso), pavirsiniy
suzalojimu nesimato. Jasy veiksmai suteikiant PMP?

Atsakymas. Isitikinkite ar saugu, ar negresia pavojus jums patiems. Priéje prie suzeistojo patekSenkite jam per
skruosta, paklauskite ar jus girdi. Patikrinkite ar atviri kvépavimo takai, ar néra svetimkiniy. Jei yra juos
pasalinkite.

Darykite 2 jpatimus, jei oras nepraeina, dar kartg patikrinkite kvépavimo takus, jei nieko nematyti ir oras vis
tiek nepraeina atlikite pilvo paspaudimo manevra.

Tikrinkite pulsg miego arterijos srityje. Pradékite daryti dirbting kvépavima ir Sirdies masaza.

Jei darote vienas: 2 jpatimai, 15 paspaudimuy.

Jei darote dviese: 1 jpatimas, 5 paspaudimai.

Kas 12 cikly tikrinkite kvépavima ir pulsa. Atsiradus kvépavimui ir pulsui paguldykite | stabilig Sonine pozicija.

2. Situacija. Nukentéjusysis suzalotu pilvu. Samoningas. Matosi Zzarnos. Jisy veiksmai suteikiant
PMP?

Atsakymas. Isitikinkite ar saugu, ar negresia pavojus jums patiems. Suzeistaji paguldykite ant nugaros, kojos
sulenktos per kelius, po keliais volelis ar kupriné, nuraminkite, apnuoginkite Zaizdg, uzdengiame islindusias
zarnas vandeniu sumirkytu steriliu tvarsciu ar skarele, ant virSaus uzdedame polietileno skiaute ir nespaudziant
prifiksuojame 2 skarelémis, mazgus surisant Sone.

Draudziama: kisti iSkritusius organus atgal, duoti valgyti ir gerti, valyti Zaizda, istraukti j{strigusius
svetimkdnius, liesti Zarnas nuogomis rankomis.

3. Situacija. Nukentéjusiajam perdurta kriting, samonés néra. Kvépavimas ir pulsas yra. Jusy
veiksmai suteikiant PMP?

Atsakymas. Isitikinkite ar saugu, ar negresia pavojus jums patiems.

Kiauring kritinés Iastos Zaizda skubiai hermetiSkai uzdenkite oro nepraleidZiancia sterilia medZiaga (polietileno
plévele). Jos plotis turi bati didesnis uz Zaizdos plotg ir dengti krastus. Sig medziaga dékite tiesiai ant zaizdos.
HermetiSka medziaga uzdengtq zaizda standziai sutvarstykite.

Paguldykite | stabilig Sonine padétj ant suzeisto Sono.

4. Situacija. Nukentéjusiam nutraukta ranka. Matosi Soko poZzymiai. Jasy veiksmai suteikiant PMP?

Atsakymas. Isitikinkite ar saugu, ar negresia pavojus jums patiems.

Nuraminkite, paguldykite ant nugaros, kojos auksciau Sirdies lygio (kova su Soku).
Uzdedate timpg arba varztj, zaizdg apibintuojate.

Ant kaktos uzraSote timpos uzdéjimo laika.

5. Situacija. Nukentéjusysis iskrito i§ medzZio ir nejaucia kojy. Itariamas stuburo lazZis. Jiasy
veiksmai suteikiant PMP?

Atsakymas. Isitikinkite ar saugu, ar negresia pavojus jums patiems.
Jei nukentéjes guli ant nugaros, paprasykit jo nejudéti, galvg pasukite | neutralig padétj (per jéga sukti
draudziama) ir fiksuokite rankomis, tarp keliy ar smélio ar akmenuky pripildytais batais.



Paklauskite, kur skauda, ar jaucia gallines, ar gali jas pajudinti, ar tirpsta gallinés ar nugara, asistentas kviecia
pagalba.

Salia nukentéjusiojo ant paaukstinimo (kaladélés, kad patogiau baty pakelti) padékite kieta pagrindg (duris,
nestuvus su lenta), po juo prakiskite dirzus, skareles ar juostas (jas galima padéti iS anksto pagrindo dé&jimo
vietoje) kiino fiksavimo vietose, patieskite ant kieto pagrindo antklode, kaklo ir juosmens srityje padekite po
nedidel{, minkstg volelj.

Vienas kontroliuokite galvg, kad nejudéty kino atZvilgiu ir vadovaukite, kiti trys, priklaupia ant vieno kelio
prieSingoje pagrindui puséje, suima ties peciais, dubeniu ir kojomis, nelenkdami savo nugary pagal pirmojo
komanda pakelia ir padeda ant kieto pagrindo, antklode voleliu glaudzZiai privynioja prie kino, dirzais ar
juostomis (skarelémis) fiksuoja galva, kiing ir gallines prie kieto pagrindo, stebi bikle, apkloja.

Jei vemia, pasuka ant Sono kartu su kietu pagrindu.

6. Situacija. Nukentéjusysis skundziasi skausmu blauzdoje, negali atsistoti. Matosi Zzaizda rankoje,
i$ kurios béga tamsiai raudonas kraujas. Jisy veiksmai suteikiant PMP?

Atsakymas. Pirmiausia stabdykite kraujavima, nes tai veninis kraujavimas. Dékite spaudziamajj tvarstj, jei
nepadeda antrg. Jei kraujavimas nesustojo dékite varztj.

Sustabdzius kraujavimg, jmobilizuokite koja.

Atlaisvinkite baty raistelius, Saldykite, fiksuokite koja (per kelio sgnarj praverkite maziausiai 4 skareles ir
patraukite jas | jtvaro fiksavimo vietas, pridékite 2 jtvarus (kietus pailgus) nuo kulno iki 2/3 Slaunies ilgio,
padékite paminkstinimg, suriSkite skareliy mazgus ant jtvaro, o diurng prie jtvaro fiksuokite asStuoniukés
tvarsciu.

Patikrinkite kraujotakg Zemiau lGzio vietos, jtverta kojg pakelkite, duokite iSgerti vaisty nuo skausmo.

Jei néra jtvary, fiksuokite suzeistg kojg prie sveikosios.

7. Situacija. Radote nukentéjusiji su atviru slaunikaulio lGZiu. Jasy veiksmai suteikiant PMP?

Atsakymas. Nuraminkite, paguldykite ant nugaros. Atlaisvinkite baty raiscius, fiksuokite kojg rankomis.
Apnuoginkite zaizda, stabdykite kraujavima (lGzio vietoje spaudzZiantj tvarstj déti negalima, todél stipry
kraujavimg stabdyti dedant varztg auksciau lGzio), sutvarstykite, [Gzio vietoje dékite saltj.

Itverkite tokioje padétyje, kokioje radote (per kelio sgnarj ir liemenj praverkite maziausiai 4 skareles ir
patraukite jas | jtvaro fiksavimo vietas, pridékite 2 kietus pailgus jtvarus: vieng nuo kulno iki kirksnies, kitg nuo
kulno iki pazasties ilgio, padékite paminkstinimg ant lenteliy, kirkSnyje ir pazastyje, suriskite skareliy mazgus
su kilpa ant jtvaro, o Ciurng prie jtvaro fiksuokite astuoniukés tvarsciu.

Jei néra jtvary, fiksuoti suZeistg kojq prie sveikosios.

Ant nestuvy uzkelti reikia nemaziau trijy kéliky.

8. Situacija. Nukentéjusiajam kraujuoja i$ miego arterijos. Matosi svetimkinis dilbyje. Jisy
veiksmai suteikiant PMP?

Atsakymas. Pirmiausia uZspauskite Zzaizdg pirsStais, kol paruosite IPP. Priesingq zaizdai rankg pakelkite ir
sulenke per alkunés sgnarj.

Dékite tvarstj per pakeltg ranka.

Svetimkinj apdékite steriliais tvarsCiais ar  voleliais, juos fiksuokite bintu ar skarele.
Svetimkdinis turi nejudeti.

Draudziama bandyti iStraukti strigusj svetimkinj, nes gali pradéti kraujuoti iS uzspausty kraujagysliy, iSplisti
infekcija, pavojus papildomai pazeisti aplinkinius organus.



